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Пояснительная записка 

 

В дошкольном возрасте у детей закладываются основы всестороннего, гармоничного развития, фундамент творческих 

начал. Занятия изобразительной деятельностью способствуют активному освоению окружающего мира посредствам 

изобразительного искусства как наиболее доступного в дошкольном возрасте виде творчества, важной чертой которого является 

неотделимость эмоций от процесса восприятия, мышления и воображения. Художественное творчество в дошкольном возрасте 

непосредственно влияет на формирование позитивного отношения к действительности, а системные занятия способствуют 

всестороннему развитию (эстетическому, интеллектуальному, трудовому, физическому) и помогают в подготовке к школе. В 

процессе рисования у ребенка совершенствуются наблюдательность и эстетическое восприятие, художественный вкус и 

творческие способности. Рисуя, ребенок формирует у себя способности: зрительную оценку формы, ориентирование в 

пространстве, чувство цвета, а также специальные умения и навыки: координация глаза и руки, владение кистью руки. К концу 3-

го года жизни ребенок усваивает основные понятия о цвете, величине, форме; учится сравнивать реальные предметы с их 

изображением на картинке, рассматривает пейзажи. Маленькому ребенку легче выразить свои впечатления с помощью изо 

деятельности. Он передает образы предметов с помощью цветной бумаги, красок. Эти материалы должны быть у ребенка всегда 

под рукой. Но этого недостаточно. Нужно развивать творческие способности малыша, учить вырезать из цветной бумаги, 

знакомить с разнообразными техниками рисования. 

Сначала ребенку интересен сам процесс рисования, но постепенно его начинает интересовать качество рисунка. Он 

стремится как можно натуральнее изобразить предмет, а после занятия полюбоваться им, рассказать, какой цвет он выбрал и 

почему, что может делать этот предмет, какой у него получился рисунок. 

Применяя нетрадиционные приемы в работе с дошкольниками для развития воображения, творческого мышления и 

активности прежде всего, они очень привлекательны для работы. В них используются необычные сочетания материалов и 

инструментов, несомненным, достоинством таких техник является универсальность их использования. Технология выполнения 

интересна и доступна детям. 

Используемые методы  позволяют тренировать руку ребенка к письму, позволяют изучить многоцветное изображение 

предметов, формируют эмоционально-положительное отношение к процессу рисования, способствуют развитию воображения, 

восприятия и познавательных способностей. 
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Предложенная программа является вариативной, то есть при возникновении необходимости допускается корректировка 

содержаний и форм занятий, времени прохождения материала. 

 

Актуальность 

 

Рисование является одним из самых увлекательных занятий для детей дошкольного возраста. В процессе рисования 

совершенствуются наблюдательность, эстетическое восприятие, художественный вкус, творческие способности. 

Несформированность графических навыков и умений мешает ребенку выразить в рисунке задуманное и затрудняет 

развитие познавательных способностей и эстетического восприятия. Сложной для дошкольников является методика изображения 

предметов тонкими линиями. Это влечет за собой отрицательное эмоциональное отношение ко всему процессу рисования и к 

детской неуверенности. 

Решить данную проблему помогают нетрадиционные техники рисования. 

Нетрадиционные изобразительные техники – это эффективное средство изображения, включающее новые художественно-

выразительные приемы создания художественного образа, композиции и колорита. Оно позволяет обеспечить наибольшую 

выразительность образа в творческой работе, чтобы у детей не создавалось шаблона. 

Нетрадиционное рисование играет важную роль в общем психическом развитии ребенка. Ведь самоценным является не 

конечный продукт – рисунок, а развитие личности: формирование уверенности в себе, в своих способностях, целенаправленность 

деятельности. 

Таким образом, обучение детей нетрадиционным способам рисования активизирует познавательный интерес, формирует 

эмоционально-положительное отношение к рисованию, способствует эффективному развитию детского творчества. 

 

Цель и задачи программы 

Цель: развивать изобразительные навыки детей 4-5 лет средствами рисования разными методами с использованием 

нетрадиционных техник 

 

Задачи: 

Обучающие: 
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- знакомить детей с нетрадиционными техниками рисования; 

- обучать основам создания художественного образа, учить свободно выражать свой замысел; 

- формировать практические навыки работы в различных видах художественной деятельности: рисовании, лепке, аппликации; 

- совершенствовать умения и навыки в экспериментировании с материалами для работы в различных нетрадиционных техниках; 

- обогащать словарь ребенка специальными терминами. 

  

Развивающие: 

- развивать художественный вкус, творческие способности и фантазию; 

- побуждать к творческим поискам и решениям; 

- совершенствовать мелкую моторику рук, развивать сенсорные восприятия в процессе работы с различными материалами; 

- развивать память, внимание, мышление. 

  

Воспитательные: 

- воспитывать интерес к нетрадиционным техникам рисования; 

- воспитывать аккуратность и бережное отношение к материалам, используемым в работе; 

- способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные способности детей; 

- воспитывать усидчивость, целеустремленность, активность, самостоятельность, умение работать коллективно.           

 

Принципы построения программы 

 

Принцип наглядности.  

Предполагает широкое представление соответствующей изучаемому материалу наглядности: иллюстрации, образцы, схемы. 

Принцип занимательности.   

Изучаемый материал должен быть интересным, увлекательным для детей. Этот принцип формирует у детей желание выполнять 

задание, стремиться к достижению результата. 

Принцип тематического планирования материала.  

Предполагает подачу изучаемого материала по тематическим блокам. 
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Принцип личностно-ориентированного общения.  

В процессе обучения дети выступают как активные исследователи окружающего мира вместе с педагогом, а не просто пассивно 

перенимают его опыт. Партнерство, соучастие и взаимодействие – приоритетные формы общения педагога с детьми. 

 

 

Возрастные особенности детей 4 – 5 лет 

  

Ребенок в 4-5 лет имеет представление о том, как надо (не надо) себя вести, об особенностях полового поведения. В 

поведении сверстников и своем выделяет его несоответствие нормам и правилам. Эмоционально переживает, когда поступает не 

так, «как надо». Усиливается взаимный контроль детей за поведением друг друга. Без напоминания взрослого в состоянии убрать 

игрушки, выполнять трудовые обязанности, доводить дело до конца. Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться 

на более интересные занятия. Во взаимодействии с другими проявляет (но не всегда) социально одобряемые формы поведения. 

Появляется сосредоточенность на своѐм самочувствии, ребѐнка начинает волновать тема собственного здоровья. К 4-5 годам 

ребѐнок способен элементарно охарактеризовать своѐ самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

Поведение ребѐнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всѐ ещѐ 

требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и 

сверстниками. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребѐнок 

реагирует повышенной обидчивостью. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, 

что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 
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Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных 

объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. 

 

Техника рисования 

 

В ходе  реализации программы, дети знакомятся со следующими техниками рисования: 

- пальчиковая живопись; 

- монотипия; 

- рисование свечой, пастельными и восковыми мелками; 

- рисование по мокрой бумаге; 

- рисование мятой бумагой (по мятой бумаге); 

- рисование путем разбрызгивание краски; 

- рисование по трафарету; 

- рисование поролоном; 

- рисование солью; 

- оттиски штампов различных видов; 

- точечный рисунок; 

- граттаж; 

- кляксография (выдувание трубочкой, рисование от пятна); 

- рисование жесткой кистью (тычок); 

 

Правильные технические навыки и умения у детей формируются постепенно, от занятия к занятию. В результате 

продуманного процесса обучения рисованию дети овладевают правильными способами не в ходе сухих упражнений, а решая 

интересные для себя разнообразные изобразительные задачи. 
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Материально — техническое обеспечение 

- Акварельные краски, гуашь; 

- восковые и масляные мелки, свеча; 

- ватные палочки; 

- поролоновые печатки; 

- коктельные трубочки; 

- палочки или старые стержни для процарапывания; 

- матерчатые салфетки; 

- стаканы для воды; 

- подставки под кисти; кисти. 

Инструменты и материалы, необходимые в работе 

- Бумага для черчения формата А4; 

- гуашевые, акварельные, акриловые краски; 

- пастельные мелки, восковые мелки, свечи, тушь; 

- цветной картон разного размера, кисти беличьи разного размера, кисти клеевые; 

- салфетки бумажные и тканевые, папиросная бумага, ватные палочки; 

- соль, мука, клей ПВА; 

- штампы фабричного производства, трафареты  из картона, зубные щѐтки, трубочки коктейльные, целлофановые пакеты; 

- поролоновые губки, пенопластовые трафареты 
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Формы реализации программы 

  

Реализация программы предполагает осуществление специально организованных занятий, в процессе которых дети 

получают знания и навыки по изучаемым нетрадиционным техникам рисования (метод  печатания различными предметами, 

пластилинография, разные виды аппликации (обрывная, из ватных дисков, из салфеток), ниткография, рисование крупами, 

вилкой, монотипия). 

  

Методы и формы работы 

  

Занятия проводятся в интегрированной форме, предполагая совместную деятельность педагога и детей, а также их 

самостоятельную творческую деятельность. 

 Наглядный метод: 

показ способов действия с инструментами и материалами. 

Словесный: 

объяснение способа действия с инструментами и материалами, 

анализ выполненных работ, 

использование художественного слова. 

Практический: 

обучение способам нетрадиционного изображения, 

индивидуальный подход к детям. 

Игровой: 

сюрпризные моменты, игровые ситуации. 

 

 

 

 

 



10 
 

Структура занятия 

 

Мотивация детей 

С учѐтом возрастных особенностей дошкольников доминирует сказочно- игровая форма преподнесения материала. Сказочное 

повествование, игровые ситуации, элементы пантомимы, игры- путешествия, дидактические игры, погружение ребѐнка то в 

ситуацию слушателя, то в ситуацию актѐра, собеседника придают занятиям динамичность, интригующую загадочность. Педагог 

может выступать в роли Художницы, прекрасной Волшебницы, которая творит видимый человеком мир по законам красоты и 

гармонии. 

Пальчиковая гимнастика 

Известно, что отсутствие элементарных изобразительных навыков затрудняет проявление художественного творчества. Одним 

из эффективных способов решения данной проблемы является проведение специальной пальчиковой гимнастики перед началом 

творческого процесса с использованием художественных текстов. Разминка суставов кисти и пальчиков способствует подготовке 

неокрепших рук к движениям, необходимым в художественном творчестве. Позволяет детям уверенно обрабатывать различные 

материалы (бумагу, пластилин, глину), без усилий использовать инструменты. 

Выполнение задания (15 мин). 

Заключительная часть (2-3 мин). 

Во время заключительной части происходит обсуждение детских работ. Предполагается двусторонний обмен мнениями: детей 

и педагога. 

 

Режим занятий 

 

В состав группы входит не более десяти человек. Набор детей носит свободный характер и обусловлен интересами 

воспитанников и их родителей. 

Программа составлена по возрастной группе.  

Она охватывает: среднюю – дети от 4 до 5 лет, Периодичность занятий – один раз в неделю во вторую половину 

дня. Длительность занятий: средняя группа - 20 минут. Занятия  начинаются с октября и заканчиваются в мае. 
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Учебный план 

 

Форма 

проведения 

Количество занятий в год количество занятий 

в неделю/ в месяц 

Продолжительность занятия Часов в год 

подгрупповая 27 занятий 1 / 4 20 мин. 9 часов 20 минут 

 

Работа с родителями 

Привлечение родителей к созданию условий в семье способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений, 

навыков, полученных детьми на кружке. Проводить просветительскую работу с родителями в форме беседы, консультаций, 

наглядной информации, совместные выставки, презентации, анкетирование, индивидуальный подход и беседа с каждым 

родителем. 

 

Ожидаемый результат 

 

В результате освоения программы по дополнительному образованию воспитанники приобретут следующие качества: 

инициативность, самостоятельность, любознательность, воображение, склонность к экспериментированию, способность к 

принятию решений. 

Анализ детских работ представляет собой краткое описание созданного каждым ребенком изображения. Выделяются 

показатели, позволяющие определить уровень овладения детьми изобразительной деятельностью по разным направлениям. 

  

Высокий уровень: 

- Ребенок проявляет интерес к нетрадиционной технике рисования 

- Знает характерные особенности нетрадиционных техник рисования 

- Аргументирует выбор той или иной техники и правильно называет ее 

- Располагает изображение по всему листу, цветовое решение соответствует полному раскрытию замысла 

- Выполняет задание самостоятельно, без помощи взрослого 

  

Средний уровень: 

- Ребенок проявляет интерес к нетрадиционной технике рисования 
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- Не всегда правильно выделяет характерные особенности той или иной техники 

- Не всегда располагает изображение по всему листу, цветовое решение соответствует замыслу 

- Выполняет задание с небольшой помощью взрослого 

  

Низкий уровень: 

- Ребенок не проявляет интерес к нетрадиционной технике рисования 

- Не знает характерные особенности той или иной техники 

- Не умеет располагает изображение по листу, цветовое решение не соответствует замыслу 

- Не может самостоятельно выполнить задание 
 
 

Перспективное план занятий 

 

 

№ п/п Тема занятия Техника Программное содержание 

ОКТЯБРЬ  

1 

 

Цветочки в поле Рисование мятой 

бумагой 

Совершенствовать умение в данной технике, развивать чувство 

композиции. 

 

2 

 

Укрась платочек Оттиск пробкой. 

Рисование 

пальчиками. 

Учить украшать платочек простым узором, используя печатание, 

рисование пальчиками и прием примакивания. Развивать чувство 

композиции, ритма. 

Воспитывать у детей умение работать индивидуально. 

3 

 

Осеннее дерево Оттиск печатками 

из ластика 

Познакомить с приемом печати печатками. Воспитать у ребенка 

художественный вкус. 

4 Осенний букет 
Печатание 

листьями 

Познакомить с приемом печати  листьями. Воспитать у ребенка 

художественный вкус 

НОЯБРЬ  

1 Заготовка на зиму «Компот из Оттиск  печаткой из Познакомить с техникой печатания яблоком, поролоновым тампоном. 
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яблок» яблока Показать приѐм получения отпечатка. Учить рисовать яблоки и ягоды, в 

банке. По желанию можно использовать рисование пальчиками. 

Развивать чувство композиции. Воспитать у ребенка художественный 

вкус. 

2 
Улитка 

 

Рисование 

восковыми 

мелками, солью 

Познакомить с техникой сочетания акварели и восковых мелков. Учить 

детей рисовать восковым мелком по контуру, учить раскрашивать по 

частям, аккуратно работать с солью. Воспитывать у детей умение 

работать индивидуально. 

3 Рябинка 

Рисование 

пальчиками 

Учить рисовать на ветке ягодки (пальчиками) и листики 

(примакиванием). Закрепить данные навыки рисования. Развивать 

чувство композиции. Воспитать у ребенка художественный вкус. 

4 Мои любимые рыбки 

Рисование 

ладошками 

Совершенствовать умение делать отпечатки ладони и дорисовывать их 

до определенного образа (рыбки). Воспитывать у детей умение работать 

индивидуально. 

ДЕКАБРЬ  

 

1 

 

 

Первый снег 

Оттиск печатками 

из салфетки 

Закреплять умение рисовать деревья большие и маленькие, изображать 

снежок с помощью  техники печатания или рисование пальчиками. 

Развивать чувство композиции. Воспитать у ребенка художественный 

вкус. 

2 Мои рукавички 

Оттиск печатками 

рисование 

пальчиками 

Упражнять в технике печатания. Закрепить умение украшать предмет, 

нанося рисунок по возможности равномерно на всю поверхность. 

Воспитывать у детей умение работать индивидуально. 

3 Дед Мороз 

Рисование 

ладошкой 

Познакомить с техникой печатанья ладошками – учить рисовать бороду 

Деда Мороза. Учить рисовать глаза, украшать шапочку Деда Мороза 

помпончиками. Развивать мелкую моторику, внимание, мышление, 

память, речь. Воспитывать интерес к рисованию нетрадиционными 

способами. 

4 Ёлочка пушистая, нарядная Тычок жѐсткой Упражнять в технике рисования тычком, полусухой жѐсткой кистью. 
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полусухой кистью, 

рисование 

пальчиками 

Продолжать учить использовать такое средство выразительности, как 

фактура. Закрепить умение украшать рисунок, используя рисование 

пальчиками. Воспитывать у детей умение работать индивидуально. 

ЯНВАРЬ  

 

1 

 

Снежок 

 

Рисование свечой, 

акварель 

Познакомить с техникой рисования свечой, тонировать фон. Воспитать у 

ребенка художественный вкус. 

2 
Снеговичок 

 

Комкание бумаги 

(скатывание) 

  

Закреплять навыки рисования гуашью, умение сочетать в работе 

скатывание, комкание бумаги и рисование. Учить дорисовывать 

картинку со снеговиком (метла, елочка, заборчик и т.д.). Развивать 

чувство композиции. 

Воспитать у ребенка художественный вкус. 

3 
Зимний лес 

 

Печать по 

трафарету, 

рисование 

пальчиками 

Упражнять в печати по трафарету. Закрепить умение рисовать 

пальчиками. Развивать чувство композиции. Воспитать у ребенка 

художественный вкус. 

ФЕВРАЛЬ  

 

1 

 

Чашка 

 

Оттиск печатками, 

печать по 

трафарету, ватные 

палочки 

Упражнять в технике рисования тычком, печатание печатками. Развивать 

чувство композиции. Учить дорисовывать предмет. Воспитывать у детей 

умение работать индивидуально. 

2 Цветочек для папы 

Оттиск печатками 

из картофеля 

Упражнять в рисовании с помощью печаток. Закреплять умение 

дорисовывать у полураспустившихся цветов стебельки и листочки. 

Развивать чувство композиции. Воспитать у ребенка художественный 

вкус. 

3 
Ягоды и фрукты 

 

Рисование 

пальчиками, 

карандашом 

Учить рисовать простейшие фигурки, состоящие из многих отпечатков 

пальчиков, пользоваться всей разноцветной гаммой краской. 

Воспитывать у детей умение работать индивидуально. 
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4 Плюшевый медвежонок 

Поролон (2шт.), 

тонкая кисть, гуашь 

Помочь детям освоить новый способ изображения – рисования 

поролоновой губкой, позволяющий наиболее ярко передать 

изображаемый объект, характерную фактурность его внешнего вида, 

продолжать рисовать крупно, располагать изображение в соответствии с 

размером листа. Воспитать у ребенка художественный вкус. 

МАРТ  

 

1 

 

 

Мимоза для мамы 

Рисование 

пальчиками 

Упражнять в рисовании пальчиками, скатывании шариков из салфеток. 

Развивать чувство композиции. Воспитать у ребенка художественный 

вкус. 

2 
Солнышко 

 

Рисование 

ладошками 

Закреплять  технику печатанья ладошками. Учить наносить быстро 

краску и делать отпечатки - лучики для солнышка. Развивать 

цветовосприятие. Воспитывать у детей умение работать индивидуально. 

3 
Животные (петух, птица, слон, 

олень, медведь) 

Рисование 

пальчиками, 

карандашом или 

кисть, фломастер 

Учить рисовать простейшие фигурки, состоящие из многих отпечатков 

пальчиков, пользоваться всей разноцветной гаммой краской. 

Воспитать у ребенка художественный вкус. 

4 
Подснежники 

 

Акварель, восковые 

мелки 

Учить рисовать подснежники восковыми мелками, обращать внимание 

на склоненную головку цветов. Учить с помощью акварели передавать 

весенний колорит. Развивать цветовосприятие. Воспитывать у детей 

умение работать индивидуально. 

АПРЕЛЬ  

1 
Неваляшка 

 

Кисточка, 

пуговицы 

различной формы 

Учить рисовать печатками (пуговицами) различной формы. Закрепить 

основные цвета: красный, желтый, синий. Воспитать у ребенка 

художественный вкус. 

2 
Волшебные картинки 

(волшебный дождик) 

Рисование свечой Закреплять технику рисования свечой (волшебный дождик). Аккуратно 

закрашивать лист жидкой краской. Учить рисовать тучу с помощью 

воскового мелка. Воспитать у ребенка художественный вкус. 
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3 Подарок для кошки Мурки 

Ватные палочки, 

готовое 

изображение кошки 

(из геометрических 

фигур: голова - 

круг, уши -

маленькие 

треугольники, 

туловище- большой 

треугольник, лапы, 

хвост - овалы), 

краски разных 

цветов, на каждого 

ребѐнка набор 

геометрических 

фигур для 

выкладывания 

изображения 

кошки, клей ПВА. 

Упражнять детей в выкладывании и наклеивании изображения из 

геометрических фигур; закрепить названия фигур; совершенствовать 

умение рисовать шарики ватными палочками; воспитывать аккуратность 

при работе с клеем и красками, желание помочь другу. 

4 
Насекомые (бабочка, паук, 

божья коровка, гусеница) 

Рисование 

пальчиками, 

карандашом. 

Учить рисовать простейшие фигурки, состоящие из многих отпечатков 

пальчиков, пользоваться всей разноцветной гаммой краской. 

Воспитывать у детей умение работать индивидуально. 
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