
Аннотация к  

дополнительной общеразвивающей программе социально-гуманитарной 

направленности по познавательному развитию у детей  

старшего дошкольного возраста  

 

Процесс глубоких перемен, происходящих в современном образовании, 

выдвигает в качестве приоритетной проблему развития творчества, мышления, 

способствующего формированию разносторонне развитой личности. Ребенок по 

своей природе - исследователь, экспериментатор, с радостью и удивлением 

открывающий для себя мир. Ребѐнок задаѐт вопросы, касающиеся близких и 

далѐких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями 

(как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей,  склонен наблюдать, 

экспериментировать.  

Одним из эффективных методов познания закономерностей  и явлений 

окружающего мира является метод экспериментирования. Детское 

экспериментирование имеет огромный развивающий потенциал. Главное его 

достоинство заключается в том, что оно дает детям реальные представления о 

различных сторонах изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с другими 

объектами и средой обитания. Детское экспериментирование тесно связано с 

другими видами деятельности – наблюдением, развитием речи (умение чѐтко 

выразить свою мысль облегчает проведение опыта, в то время как пополнение 

знаний способствует развитию речи). Эксперименты положительно влияют на 

эмоциональную сферу ребѐнка, на развитие его творческих способностей, они 

дают детям реальные представления о различных сторонах изучаемого объекта, 

его взаимоотношениях с другими объектами и со средой обитания. В процессе 

эксперимента идѐт обогащение памяти ребѐнка, активизируются его 

мыслительные процессы, так как постоянно возникает необходимость совершать 

операции анализа и синтеза, сравнения и классификации, обобщения. 

Необходимость давать отчѐт об увиденном, формулировать обнаруженные 

закономерности и выводы стимулирует развитие речи. Следствием является не 

только ознакомление ребѐнка с новыми фактами, но и накопление фонда 

умственных приѐмов и операций, которые рассматриваются как умственные 

умения. Известно, что ознакомление с каким-либо предметом или явлением дает 

наиболее оптимальный результат, если оно носит действенный характер.  

Эксперимент, самостоятельно проводимый ребенком, позволяет ему 

создать модель естественно-научного явления и обобщить полученные 

действенным путем результата, сопоставить их, классифицировать и сделать 

выводы о ценностной значимости физических явлений для человека и самого 

себя.  

 



Актуальность программы заключается в том, что детское 

экспериментирование как форма деятельности используется в практике 

недостаточно широко, хотя является эффективным средством развития важных 

качеств личности, таких как творческая активность, самостоятельность, 

самореализация, умение работать в коллективе. Такие качества способствуют 

успешному обучению детей в школе, а участие в педагогическом процессе наравне 

с взрослыми - возможность проектировать свою жизнь в пространстве детского 

сада, проявляя при этом изобретательность и оригинальность. Экспериментальная 

деятельность направлена на потребность ребенка в познании окружающего мира, 

на новые впечатления, которые лежат в основе возникновения и развития 

неистощимой исследовательской (поисковой) деятельности. Чем разнообразнее и 

интенсивнее поисковая деятельность, тем больше новой информации получает 

ребенок, тем быстрее и полноценнее он развивается.  

Цель и задачи программы 

 

Цель программы: создание условий для формирования основ целостного 

мировосприятия ребенка старшего дошкольного возраста средствами 

экспериментирования. 

Задачи: 

а) образовательные: 

 расширять представления детей о физических свойствах окружающего 

мира: знакомить с различными свойствами веществ (твердость, мягкость, 

сыпучесть, вязкость, плавучесть, растворимость); 

 знакомить с основными видами и характеристиками движения (скорость, 

направление); 

 формировать у детей элементарные географические представления; 

б) развивающие: 

 развивать познавательный интерес к миру природы, понимание 

взаимосвязей в природе и место человека в ней; 

 развивать представления об основных физических явлениях (магнитное и 

земное притяжение, отражение и преломление света); 

 формировать опыт выполнения правил техники безопасности при 

проведении физических экспериментов; 

в) воспитательные: 

 воспитывать гуманное, бережное, заботливое отношение к миру природы и 

окружающему миру в целом. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

В ходе реализации  программы  по экспериментированию предполагается, 

что дети приобретут: 

- представления о свойствах веществ; 



- умение устанавливать причинно-следственные связи между свойствами 

материалов и способами их использования; 

- навыки исследовательской деятельности: самостоятельно делать выводы, 

выдвигать гипотезы, анализировать; 

- повышение уровня речевого развития (обогащение словарного запаса, 

закрепление умения грамматически правильно строить свои ответы на вопросы, 

овладение умением задавать вопросы, следить за логикой своего высказывания, 

овладение умением строить доказательную речь); 

- повышение уровня математических представлений (овладение умениями и 

навыками в работе со схемами и моделями, усвоение представлений о таких 

величинах как длина, масса); 

- усвоение требований по технике безопасности при проведении физических 

экспериментов; 

- усвоение научных основ взаимодействия человека и неживой природы; 

- формирование ценностного отношения к окружающему миру; 

- формирование основ экологической культуры. 

В результате освоения содержания программы предполагается 

формирование у воспитанников устойчивых естественнонаучных знаний и 

представлений, формирование исследовательских умений, а также 

самостоятельности в процессе экспериментальной деятельности, применении 

знаний на практике. 

Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающей программы: 

 

1. Пластмассовые и резиновые игрушки для игр с водой. Воронки, пипетки. Стол-

поддон, емкости и мерные сосуды разной конфигурации и объемов, губки разных 

размеров, мерные ложки, резиновые груши разного объема, формы для 

изготовления льда, пробирки. 

2. Детские музыкальные инструменты. 

3. Природный материал: камешки, глина, песок, почва, ракушки, птичьи перья, 

шишки, мох, желуди, спил и листья деревьев, семена и т.п. 

4. Утилизированный материал: проволока, кусочки кожи, меха, ткани, пластмассы, 

дерева, пробки, поролон, пенопласт, коробки и т.д. 

5. Разные виды бумаги: обычная, картон, наждачная, копировальная и др. 

6. Красители пищевые и не пищевые (гуашь, акварельные краски), растворимые 

продукты (соль, сахар), пластилин. 

7. Прочие материалы: зеркала, набор увеличительных стекол (линз), микроскоп,  

веера, воздушные шары, магниты разной формы, свечи, зубочистки, соломки для 

коктейля, бинокль, фонарик, компас, расческа, мыло, жидкость для мытья посуды, 

крупа, скотч, шприцы без игл, ножницы, отвертки, клей,  свеча в подсвечнике, 

степлер, дырокол и т.д. 

8. Измерительные приборы: термометры для измерения температуры воды, 



воздуха, тела человека; простейшие измерительные приборы (линейка, 

сантиметровая лента, рулетка, разные виды весов, объемные мерки с делениями), 

часы песочные, механические. 

9. Детские халаты, клеенчатые фартуки, полотенца, контейнеры для хранения 

мелких и сыпучих предметов, перчатки. 

10. Карточки-схемы проведения экспериментов. 
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