
Аннотация к  

дополнительной общеразвивающей программе социально-гуманитарной 

направленности по сенсорному развитию у детей с 2 до 3 лет 

 

Игры, которые представлены в данной программе, направлены на 

формирование восприятия ребенка раннего и младшего дошкольного возраста. 

Программа разработана с учетом закономерностей формирования восприятия в 

дошкольном возрасте и психологических механизмов перехода внешних 

перцептивных действий во внутренний план, а также особенностей освоения 

сенсорного развития. Поэтому в программу включены образцы сенсорного 

развития разных свойств (формы, цвета, величины и др.), которые ребенок может 

освоить в игровых занятиях. 

В программе представлены специальные игры и упражнения, на развитие 

пространственного мышления, тактильного восприятия с водой, на нанизывание, с 

пластилином, с краской, с бумагой, на выкладывание, которые помогут укрепить 

руки малышей, развивать движения рук, дифференцированные движения пальцев 

рук.  

Направления   программы 

Оздоровительное направление предполагает регулирование деятельности 

группы для соблюдения режима, формирование у детей жизненно важных 

двигательных умений и навыков, способствующих укреплению здоровья детей, 

стимулирование чувствительности и двигательной активности детей, сенсорно - 

перцептивных процессов. 

Воспитательное направление обеспечивает социальное формирование 

личности, воспитание ее с учетом фактора развития, воспитание ребенка с 

творческими способностями, развитие и коррекцию познавательных процессов 

(внимание, память, ассоциативность и гибкость мышления, словарный запас 

речи, воображение),воспитание умения выражать свои эмоции. Развитие  и 

корректирование  зрительных, слуховых и тактильных ощущений. 

Образовательное направление обеспечивает усвоение систематизированных 

знаний; формирование сенсомоторных умений и навыков; развитие моторных 

способностей, предусматривая, в первую очередь, формирование отношения к 

активной деятельности, интереса и потребности в совершенствовании сенсорных 

навыков ребенка, внедрение в практику нетрадиционных методов и приемов, 

формирование представлений об окружающем мире. 

 

Новизна 

 Новизна состоит в том, что в процессе познания ребенком каждого объекта, его 

свойств, качеств, признаков дается правильное многогранное представление об 

окружающей действительности, способствующее оптимизации психического 

развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе. 

 



Цель программы 

Формировать у детей восприятие отдельных свойств предметов и явлений: 

формы, цвета, величины, пространства, времени, движений, особых свойств.  

 

Задачи программы 

1. Учить рассматривать окружающие предметы, выделяя их форму, величину, 

цвет, называть эти качества предметов, вслушиваться и выделять звуки 

природы, звуки человеческого голоса, музыкальные звуки. 

2. Включать в процесс зрительного восприятия обследование предмета с 

помощью двух рук для расширения процесса познания окружающего и 

развития мышления. 

 

Планируемые результаты реализации программы 

 

1. Дети различают и называют некоторые цвета спектра – красный, зеленый, 

синий, желтый. 

2. Различают и называют некоторые геометрические фигуры и тела (шар, куб, 

круг, квадрат). 

3. Используют сенсорные эталоны (лимон желтый как солнышко, огурчик 

зеленый как травка). 

4. Начинают на ощупь различать качество предметов и их называть. 

5. Умеют слушать и различать звуки в окружающей обстановке. 

 

Методическое обеспечение программы 

  

Занятия проходят в кабинете педагога психолога в ДОУ, где есть все необходимое 

оборудование для реализации Программы. 

1. Атрибуты для проведения подвижных игр 

2. Музыкальная колонка 

3.Иллюстрационные материалы 

4.Столы 

5.Стулья 

6.Ковер 

7. Подставка (мольберт) для демонстрации иллюстративного материала 

8.Дидактические игры 

9.Материал для экспериментальной деятельности  

10.Материал для развития мелкой моторики 

11.Книги и раздаточный материал  

12.Стеллаж с игрушками 
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