
Аннотация к  

дополнительной общеразвивающей программе художественной 

направленности по сенсорному развитию у детей с 1 до 3 лет 

 

Игры, которые представлены в данной программе, направлены на 

формирование восприятия ребенка раннего и младшего дошкольного возраста. 

Программа разработана с учетом закономерностей формирования восприятия в 

дошкольном возрасте и психологических механизмов перехода внешних 

перцептивных действий во внутренний план, а также особенностей освоения 

сенсорного развития. Поэтому в программу включены образцы сенсорного 

развития разных свойств (формы, цвета, величины и др.), которые ребенок может 

освоить в игровых занятиях. 

В программе представлены специальные игры и упражнения, на развитие 

пространственного мышления, тактильного восприятия с водой, на нанизывание, с 

пластилином, с краской, с бумагой, на выкладывание, которые помогут укрепить 

руки малышей, развивать движения рук, дифференцированные движения пальцев 

рук.  

Направления   программы 

Оздоровительное направление предполагает регулирование деятельности 

группы для соблюдения режима, формирование у детей жизненно важных 

двигательных умений и навыков, способствующих укреплению здоровья детей, 

стимулирование чувствительности и двигательной активности детей, сенсорно - 

перцептивных процессов. 

Воспитательное направление обеспечивает социальное формирование 

личности, воспитание ее с учетом фактора развития, воспитание ребенка с 

творческими способностями, развитие и коррекцию познавательных процессов 

(внимание, память, ассоциативность и гибкость мышления, словарный запас 

речи, воображение),воспитание умения выражать свои эмоции. Развитие  и 

корректирование  зрительных, слуховых и тактильных ощущений. 

Образовательное направление обеспечивает усвоение систематизированных 

знаний; формирование сенсомоторных умений и навыков; развитие моторных 

способностей, предусматривая, в первую очередь, формирование отношения к 

активной деятельности, интереса и потребности в совершенствовании сенсорных 

навыков ребенка, внедрение в практику нетрадиционных методов и приемов, 

формирование представлений об окружающем мире. 

 

Теоретические обоснования,   актуальность программы 

 

Ранний возраст — это совершенно особый период  становления всех органов 

и систем и, как совершенно справедливо писал Л.С. Выготский, - «ранний возраст 

сензитивен во всем». 



В работе с детьми раннего возраста педагоги испытывают наибольшие 

трудности. Так, если при традиционных формах работы на первом плане в 

ясельных группах была забота о здоровье, формирование культурно – 

гигиенических навыков, то теперь пользоваться ложкой и салфеткой учат в семье 

(или могут научить). Поэтому возникает необходимость выделить в содержании 

работы с малышами аспекты социально – личностного развития и образовательные 

аспекты. На современном этапе проблема сенсорного воспитания приобрела 

острый резонанс. Возникла острая педагогическая необходимость в поиске 

эффективных путей создания педагогических условий. 

Сенсорное развитие ребенка — это развитие его восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: форме, цвете, величине, 

положении в пространстве, запахе, вкусе и т.п.  

Именно ранний возраст - наиболее благоприятен для накопления знаний о 

внешнем мире, совершенствования работы органов чувств. Развитые сенсорные 

способности ребенка составляют не только важное предусловие для успешного 

выполнения им в будущем художественной, музыкальной, физической и других 

видов деятельности, но и определяют готовность ребенка к школьному обучению. 

Поэтому значение сенсорного развития ребенка в раннем и дошкольном детстве 

трудно переоценить. 

Сенсорное воспитание, направленное на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности, служит основой познания мира, 

первой ступенью которого является чувственный опыт. Успешность умственного, 

физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня 

сенсорного развития детей, т. е. от того, насколько совершенно ребенок слышит, 

видит, осязает окружающее. 

Сенсорное развитие (от лат. sensus — чувство, ощущение) предполагает 

формирование у ребенка процессов восприятия и представлений о предметах, 

объектах и явлениях окружающего мира. Малыш рождается на свет с готовыми к 

функционированию органами чувств. Но это лишь предпосылки для восприятия 

окружающей действительности. Полноценное сенсорное развитие осуществляется 

только в процессе сенсорного воспитания, когда у детей целенаправленно 

формируются эталонные представления о цвете, форме, величине, о признаках и 

свойствах различных предметов и материалов, их положении в пространстве и др., 

развиваются все виды восприятия, тем самым закладывается основа для развития 

умственной деятельности. 

Таким образом, сенсорное воспитание создает необходимые предпосылки 

для формирования психических функций, имеющих первостепенное значение для 

возможности дальнейшего обучения. Оно направлено на развитие зрительного, 

слухового, тактильного, кинетического, кинестетического и других видов 

ощущений и восприятий.  Поэтому сенсорное развитие, развитие восприятия и 

представлений о внешних свойствах вещей, играет важную роль в общем ходе 

умственного развития ребенка. При отсутствии специального сенсорного 



воспитания в раннем и дошкольном детстве оно проходит замедленно, далеко не 

всегда достигает того уровня, который требуется для обеспечения дальнейшего 

развития познавательной деятельности ребенка, его успешного школьного 

обучения, подготовки ко всем видам физического и умственного труда, 

неотъемлемой частью которых является восприятие. Это обстоятельство привело к 

необходимости создания системы сенсорного воспитания нормально 

развивающихся детей дошкольного возраста. Проблема сенсорного развития и 

воспитания детей всегда была в центре внимания русских, зарубежных психологов 

и педагогов.  

Проанализировав литературу по истории дошкольной педагогики, я сделала 

вывод, что на всех этапах ее развития, проблема сенсорного воспитания занимала 

одно из центральных мест. Этот вопрос в своих трудах рассматривали такие 

видные представители дошкольной педагогики как Я.А.Коменский, Ф.Фребель, 

М.Монтессори, О.Декроли, Е.Тихеева, Л.А.Венгер. Ими были разработаны 

разнообразные дидактические игры и упражнения по ознакомлению детей со 

свойствами и признаками предметов. 

Анализ систем перечисленных авторов с позиций принципов  теории 

сенсорного воспитания позволяет сделать вывод о необходимости разработки 

нового содержания и методов ознакомления детей со свойствами и качествами 

предметов в свете новейших исследований. 

 

Отличительные особенности Программы 

1. Наличие для еѐ реализации оборудованной комнаты для сенсорной 

интеграции, пособия и развивающие игры 

2.  Реализация интегративного подхода обучения 

3. Использование комплектов развивающих игр родителями дома 

4. Создание условий для оптимального сочетания индивидуальной и 

совместной деятельности детей 

5. ДООП разработана на основе методических рекомендаций Пилюгиной Э.Г. 

«Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего возраста». 

6. Включает в себя различного словесного и иллюстративного материала: 

стихи, потешки, загадки, словесные игры и упражнения, игры на развитие 

сенсорных способностей,  весѐлые рисунки создающие эмоциональный фон. 

7. Интерес и мотивационная направленность деятельности помогают 

формировать самоконтроль и самооценку ребѐнка. 

 

Новизна 

 Новизна состоит в том, что в процессе познания ребенком каждого объекта, его 

свойств, качеств, признаков дается правильное многогранное представление об 

окружающей действительности, способствующее оптимизации психического 

развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе. 

 



Цель программы 

Формировать у детей восприятие отдельных свойств предметов и явлений: 

формы, цвета, величины, пространства, времени, движений, особых свойств.  

 

Задачи программы 

1. Учить рассматривать окружающие предметы, выделяя их форму, величину, 

цвет, называть эти качества предметов, вслушиваться и выделять звуки 

природы, звуки человеческого голоса, музыкальные звуки. 

2. Включать в процесс зрительного восприятия обследование предмета с 

помощью двух рук для расширения процесса познания окружающего и 

развития мышления. 

 

Планируемые результаты реализации программы 

 

1. Дети различают и называют некоторые цвета спектра – красный, зеленый, 

синий, желтый. 

2. Различают и называют некоторые геометрические фигуры и тела (шар, куб, 

круг, квадрат). 

3. Используют сенсорные эталоны (лимон желтый как солнышко, огурчик 

зеленый как травка). 

4. Начинают на ощупь различать качество предметов и их называть. 

5. Умеют слушать и различать звуки в окружающей обстановке. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Занятия проходят в кабинете педагога психолога в ДОУ, где есть все необходимое 

оборудование для реализации Программы. 

1. Атрибуты для проведения подвижных игр 

2. Музыкальная колонка 

3.Иллюстрационные материалы 

4.Столы 

5.Стулья 

6.Ковер 

7. Подставка (мольберт) для демонстрации иллюстративного материала 

8.Дидактические игры 

9.Материал для экспериментальной деятельности  

10.Материал для развития мелкой моторики 

11.Книги и раздаточный материал  

12.Стеллаж с игрушками  
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